Kara Schott (43)
hilft Tierhaltern in Not

Damit niemand den
besten Freund verliert

Hier geht es um mehr als Futter: Mit ihrer
,Tiertafel Hamburg e.V.” sorgt Kara dafiir, dass Tiere satt 2
werden - und ihre Menschen nicht vergessen '

Fiir Sorgenfelle:
Bei Karas Tiertafel
stapelnssich die
Futterdosen

m 12.55 Uhr schallt
l l es durch die Halle:
,Noch funf Minu-

ten!“ Kartons werden
geschoben, Dosen gesta-
pelt, Leinen sortiert.
Hunde- und Katzenfutter,
daneben Konserven, Klei-
dung, Hygieneartikel.
Hier geht es langst nicht
mehr nur um Tiere.
,Viele, die zu uns kom-
men, haben selbst

mutter haben mir das vor-
gelebt.”

Und sie weif3, was auf dem
Spiel steht: ,Ohne uns
mussten viele ihr Tier abge-
ben.“ Wer sein Tier verliert,
verliert mehr als nur einen
Begleiter. Halt. Nahe. Einen
Grund, morgens aufzuste-
hen. ,Helfen wir den Tieren,
helfen wir auch den Men-
schen.“ Aber es gibt Krite-
rien: Nur wer seinen

kaum das Notigste®, ”O.ft ist das Vierbeiner schon
sagt Kara Schott. Tler,a"es’ hatte, bevor er in Not
,Keine Zahnbiirste, wassie n?‘:h geraten ist, bekommt
keine Binden, keine haben Unterstiitzung.

warmen Sachen.” Also hat
die ,Tiertafel Hamburg"“ ihr
Angebot erweitert. Fur die
Tiere. Und ihre Menschen.
Seit zwei Jahren leitet die
43-Jahrige hauptamtlich
den Verein, davor war sie
zwei Jahrzehnte ehren-
amtlich im Einsatz. Helfen
gehort fir sie dazu. ,Ich
bin so aufgewachsen.
Meine Mutter und Grofs-

Anke Klein (0. mit
»Cooper“) und
Antje Stettnisch (r.)
gehen regelmaBig
zur Tiertafel -
»ohne wiirden wir
es nicht schaffen*
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13 Uhr. Das Rolltor in
Hamburg-Wandsbek 6ffnet
sich. Draufsen warten Fiif3e.
Und Pfoten. Rentnerin
Anke Klein (69) ist mit
ihrem kleinen Riiden ,,Coo-
per” (7) gekommen. ,Ich bin
so froh, dass es das hier
gibt“, sagt sie leise. 350 Euro
im Monat bleiben ihr zum
Leben. ,Ich verzichte auf
Essen — Hauptsache,
,Cooper’ geht es gut.” Sie
streicht ihm tibers Fell.

Fiir jeden ein
Lacheln: Kara
Schottam Aus-

gabe-Tresen

Bei Kara bekommt die frii-
here Busfahrerin nicht nur
Futter fiir ihn, sondern
auch Essen und Kleidung
fir sich. ,Allein wiirde ich
das nicht schaffen.”

Auch Antje Stettnisch (61)
wartet. Burnout, Depressio-
nen, chronische Krankhei-
ten: ,Jeden Monat rechne
ich neu®, sagt die Frihrent-
nerin. ,Es zahlt wirklich
jeder Cent.“ Die reguldre
Tafel hat keinen Platz mehr
fiir sie. Bei Kara erhalten sie

und ihr Tier eine Grundver-
sorgung — und noch viel
mehr: ,Man kann reden.
Mit Menschen, die Ahnli-
ches durchmachen. Das tut
gut.“ Bei jeder Ausgabe sind
Sozialberater, psychologi-
sche Hilfe und eine Tierarz-
tin vor Ort.

Alle zwei Wochen stehen
rund 170 Menschen hier an.
170 Geschichten. 170 Leben,
die ins Wanken geraten
sind. Und mittendrin: Kara.

,Nach jedem Termin bin
ich erfullt —und aufge-
wuhlt® sagt sie. ,So viele
Emotionen auf einmal.”
Dann lachelt sie. ,,Aber es
ist auch wunderschon: zu
sehen, wie Menschen und
ihr Tier zusammenbleiben.
Wie sie noch bei einer war-
men Suppe im Innenhof
beisammensitzen.” Ein
kurzer Moment Normali-
tat. Wirde. Manchmal ist
genau das alles.

INFOS: www.tiertafelhamburg.de
INSTAGRAM: @tiertafelhamburg_e.v
SPENDEN: DE95 4306 0967 2053 0658 00




Die GOLDENE BILD der FRAU 2026

RITA EBEL fur das Projekt .Lego-" Oma”

Wir bauen bunte Brucken "
fiir mehr Tllhabe.

CHARLOTTE ARNOLD fir . Pro Mater Sano .\

Wir lassen junge I\ Miitter
mit Krebs nicht allgllrn.

JERMABELLE WESTNER lir Matulong-hilfreich & .

Wir helfen Kindern raus

DR, JULIANE KROMNEN fir innatura gombH"

Wir verwandeln

Team und Kamera
begeistert: Preis-
tragerin Charlotte
posiert wie ein Profi

KARA SCHOTT fir Tiertafel Hamburg ..

Wir sorgen dafilr, dass : b\
Mensch und Tier ] N L /] e

ZUSameB e, Plakat- Kampagne startet:

starken Frauen - . B pE=
ganz grofs!

Ab Dienstag sind die GOLDENE BILD der FRAU-
Preistragerinnen 2026 auf Plakaten und digitalen
Flachen zu sehen - bundesweit

n Bushaltestellen, dass engagierte Frauen in
in Fu3gingerzonen, | unserer Gesellschaft sicht- : Y.
. O . . . 1w . Viel zu tun? Ein Erinnerungs-
aufriesigen digita- bar sind.” Das Shooting
1 4 teilwei Ibst? Fiir di L2 2 fotoaufdem Handy geht
e_n Screens —und teilweise selbst? Fur die Preistragerin- 8  immer!TV-star undGold-
bis zu neun Quadratmeter nen aufregend und voller S0 Moderator Kai Pflagine mit
grof3: In uiber 20 deutschen | Gold-Momente. Auch fur ' Juliane und Charlotte
Stadten sind die neuen TV-Star und GOLDENE BILD
Preistragerinnen der FRAU-Moderator Einmal Haare schon, bitte!
prasent. Moglich =~ Kai Pflaume ist dieser Preistragerin Kara genieBt das
macht das unser Styling mit Beauty-Profi Sascha
langjahriger Part- :

Jedes Detail sitzt: Die Make-up-* —
Artists Sascha Hughes und Kollegin
~~Emma beim-Styling von Jermabelle F{ -

GABO (r.) hatte schon
Stars wie Kevin Costner
und Herbert Gronemeyer
vor der Kamera - jetzt:
unsere Heldinnen!

Termin eine Herzens-

Gold-Team: Kai Pflaume mit Chef- angelegenheit: Die

redakteurin Sandra Immoor (r.)

und Geschaftsfiihrerin Janina Siiss - ner, der AufSenwer- GOLDENE ist fiir mich §
beide auch 1. und 2. Vorsitzende von ber WallDecaux. eine feste Verabredung! &
GOLDENE BILD der FRAU hilft e.V. »Schon zum 18. Ein ganzbesonderes 2
—1q m w[ 115 Mal sind wir Partner Starker Partner: Event, dasichseitdem 2
| ' I i der GOLDENEN WallDecaux-  ersten Tag begleite.” N
' BILD der FRAU*, Geschéftsfihrer  Fotografin GABO, =
1 sagtAndreasPrasse, AndreasPrasse wg)pecaux, dieKrea- &
. Geschaftsfithrer von Wall- tivagentur Frahm und 2
G Decaux. ,Uns verbindet, dass | Wandelt, Stylisten, so viele %
s wir dem Engagement Reich- helfende Hande: Gemein- 3
weite geben. Die Preistrage- sam sorgen wir dafiir,dass £
rinnen werden im Rahmen gute Taten ein Gesicht 2
der Plakatkampagne fiir bekommen. Deshalb freuen =
ihren Einsatz fiir Zusam- wir uns sehr, wenn Sie, liebe ¢
menhalt, Vielfalt und Tole- Leserinnen und Leser, ab 2
: ranz gewurdigt. Ich freue Dienstag Herz und Augen g
BT Pflaume nimmt e _ i ife \ mich, dass wir unseren Bei- offnen - fiir groflartige g
hon beim Shooting Zeit / : trag dazu leisten konnen, Frauen! 2

fiir jede einzelne Preis-
tragerin - hiegmit Rta



